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Wir haben einen eigenen , digitalen Vereinsshop”

Hier finden Sie auBer Sportbekleidung in unserem
individuellen Design auch weitere Sport- und Fanartikel
in Top Qualitat zu glnstigen Preisen.

http://shop.sport-id.de/kmtv

Betreiber ist die Sport-ID GmbH, die den Shop in Abstimmung mit dem Verein inhaltlich und kaufménnisch betreut

und die komplette Abwicklung tibernimmt.

Teamsport im KMTV!

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an unseren Angeboten
fur Teamsport und klassische Sportarten.

Dieses Sportangebot umfasst diverse Ballsportarten, Budo-
angebote und Fechten. Damit Sie sich in unserem
Sportangebot problemlos zurechtfinden, gibt es unsere
Sportprogramme am Info-Point und im Internet.

Falls Sie an Fitness- und Gesundheitsangeboten oder Kinder-
und Jugendsport interessiert sind, empfehlen wir lhnen die
weiteren Sportprogramme, die Sie in den KMTV-Sportzentren
erhalten. Da unser Angebot regelmaBig aktualisiert wird,
bitten wie Sie, immer auf die aktuellen Aushange oder auf
die Internetseite des KMTV zu achten.

Sollten nach dem Lesen dieser Broschiire noch Fragen zu den
Sportangeboten, Schnuppermdglichkeiten, Beitrdgen oder
ahnlichem offen sein, sprechen Sie uns gern persénlich
an. Das Team des KMTV hilft lhnen gern weiter. Meist hilft
auch schon ein Klick auf unsere Homepage unter
www.KMTV.de.

Viel SpaB!

In diesem Heft finden Sie Infos liber:

¢ Badminton * Handball e Modern Arnis
e FuBball e Tischtennis e Nunjutsu

e Futsal e Volleyball  Taekwondo

e Prellball o Aikido e Fechten




KMTYV Ballsport

.Gadminton

Badminton ist eine schnelle Sportart, die konditionell wie
muskular sehr anspruchsvoll sein kann. Der KMTV bietet
in seinem Hobbytraining die Chance die Feinheiten der
Schlage kennen zu lernen. Zum freien Spiel wird nur ein
eigener Schlager, eventuell ein Satz Bélle, Sportbe-
kleidung und ausreichend Flissigkeit benétigt.

CFuBball

Im Erwachsenenbereich bietet der KMTV sowohl Mann-
schaften fur Frauen als auch Manner. RegelmaBige
Punktspiel motivieren zusatzlich zu dem schweiBtreiben-
den Training.

Aktuelle Infos unter: www.Fussball. KMTV.de

E-Mail: Fusshall@KMTV.de

.Gutsal

Futsal ist die offizielle Form des FuBballs in der Halle. Es wird
generell mit funf Spielern auf Handballtore mit einem Ball
gespielt, der weniger Druck hat und somit weniger springt.
Zuséatzlich wird auf Bandenbegrenzung verzichtet.

CHandball
KMTV-Handballer sind unabsteigbar! Handball im KMTV

hei3t SpaB, Emotionen, Teamgeist und hervorragendes
Training.

Crrellball

Der KMTV hat eine Gruppe von Méannern und Frau-
en. Was braucht man? Ein Netz, eine Schnur oder eine
umgedrehte Turnbank, einen Ball und eine einfache
Feldbegrenzung, und schon geht’s los mit Spiel, Sport
und SpaB.

Neue Spieler sind jederzeit herzlich willkommen!

KMTYV Ballsport

.(Tischtennis
Kleiner Ball ganz grof3 - seit Uber 100 Jahren! Auch wenn
es das schnellste Rickschlagspiel Uberhaupt ist, gilt Tisch-
tennis als Sport fur jedermann, egal welchen Alters oder
Vorkenntnisse. Im KMTV spielen mehrere Herren- und
Damen- sowie eine Jugendmannschaft in verschiedenen
TT-Klassen zwischen Bezirks- und Kreisklasse.

Colleyball
Die Volleyballangebote des KMTV richten sich an
Freizeit- und Breitensportler/innen. Die Gruppen setzen sich
aus Spieler/innen zwischen 18 und 48 Jahren zusammen.
Fur die Teilnahme sind gewisse Grundtechniken und
-taktiken erwinscht.

KMTV Budo

QCaikido

Aikido ist ein aggressionsloses, jedoch sehr wirkungs-
volles System zur Selbstverteidigung. Ziel ist die Kontrolle
des Angreifers ohne ihn unnottig zu verletzen. Aikido
lehrt, nicht gegen die Kraft des Angreifers anzugehen,
sondern durch rechtzeitiges und geschicktes Ausweichen
den Angriff ins Leere laufen zu lassen. Aikido ist Siegen
durch Nachgeben. Da Kérperkraft aus diesem Grund eine
untergeordnete Rolle spielt, ist es fir Frauen und Ménner,
fir jung und alt gleichermaBen geeignet.

E-Mail: Aikido@KMTV.de




KMTV Budo KMTYV Fechten

.Gllodern Arnis CFechten

Modern Arnis ist Stockkampf. Trainiert wird Gber-
wiegend mit einem oder zwei Rattan-Stécken von
ca. 70cm Lange. Das Training mit dem Stock ist eine
hervorragende Schulung fir Koordination und Korper-
mechanik. Das Ganze wird abgerundet durch einen
umfangreichen waffenlosen Bereich, mit Schlagen,
Tritten, Hebeln und Wirfen. Modern Arnis ist effektive
Selbstverteidigung. Die Techniken sind auf Alltagsgegen-
stande wie Regenschirme, Zeitungen, Kugelschreiber
und auf den waffenlosen Kampf Ubertragbar. Dadurch
ist ein effizienter Lernprozess mdglich. Es gibt nur
wenige Vorraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre,
nach Absprache 14, Lust, sich mit neuen Bewegungs-
mustern auseinander zu setzen sowie SpaB an Bewegung.

.ﬁinjutsu
Ninjutsu ist ein japanisches Kampfkunstsystem, in dessen
Vordergrund die waffenlose Selbstverteidigung steht. Es
ist ein System welches jedem, unabhangig von GroBe, Kraft,
Geschlecht, Alter oder Konstitution die Mdglichkeit bietet,
sich zu verteidigen.

.(Taekwondo

Taekwondo ist eine Uber 2000 Jahre alte koreanische
Kampfkunst, die sich heute sogar als olympische
Disziplin etabliert hat. Der Name steht fir FuBtechnik (Tae),
Handtechnik (Kwon) und ,Die Kunst” oder ,Der Weg” (Do).
Die Taekwondo-Technik ist sehr auf Schnelligkeit und
Dynamik ausgelegt, was nicht zuletzt durch den Wettkampf
bedingt ist. Von anderen Kampfsportarten hebt sich
Taekwondo durch den bevorzugten Einsatz von vielféltigen,
hohen Beintechniken ab. Taekwondo kann von Sportlern jeden
Alters und Geschlechts betrieben werden.

Fechten ist der sportliche Zweikampf mit Sportwaffen,
deren Spitzen oder Schneiden abgestumpft sind, um
die Fechtkleidung und Maske nicht zu durch-
dringen. Der KMTV hat Fechtlehrer und Ubungsleiter,
die fur Sport und Fitness sorgen. Dazu gehort
eine fechterische Grundausbildung ebenso wie die
Beratung fir das Training. Im KMTV wird Fechten so
unterrichtet, dass man ohne Vorkenntnisse oder
besondere Fahigkeiten schon nach kurzer Zeit einen
richtigen Zweikampf ausfechten kann. Dabei wird
besonderen Wert darauf gelegt, Anfanger gut zu
betreuen und ein optimales Training bei maximaler
Sicherheit zu bieten. Fechten ist Koordination, SpaB,
Kampf, Kondition & Fitness!

Noch Fragen? Fechten@KMTV.de




kvt

Dein Sport in Kiel

Jahnstr. 8 a - 24116 Kiel

KMTV - Uber 2.500 Stunden

Sportangebot im Monat

Der KMTV bietet Ihnen ab einem Monats-
beitrag von 13€* Gber 2.500 Stunden
Sportangebot von Montag bis Sonntag in
ganz Kiel an.

Und das Beste: Nur einmal zahlen und so viel
Sport machen wie Sie mochten.

Der KMTV freut sich auf Sie!

* eventuelle Zusatzbeitrdge entnehmen Sie bitte der Beitragsordnung des
KMTV oder fragen Sie an unserem Info-Point.

KMTV

Classic & Teamsport
Kieler MTV von 1844 e V.
JahnstraBe 8 a - 24116 Kiel
Tel. 0413 /554 536

Fax 0431 /530 130 10
www.KMTV.de
Sport@KMTV.de
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